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* 2a 4a @ ga *
15:00 15:45 Aero Kids Fem. 06 a 13 anos

16:30 17:00 GRD / FLEXIBILIDADE Fem. 06 a 13 anos
17:30 18:00 GRD / FLEXIBILIDADE Fem. 06 a 13 anos

Grupo Master (>50 anos)
* 3a @ Ga *

09:00 09:30 GINASTICA Grupo Master Salao

09:30 10:00 YPilates Grupo Master Salao

.V Jump YFIGHT
a a *x iy 4 Q‘ka N
11@5 ) 102:004/ 145
16: -45—17-30 18:30 19:15

Q * SABADO *

t0:00_11:00" Y RITMOS

*g /5a

YALONGAMENTO 19:00 00 10:45 YPILATES
* 2a g4a a ga ¥ * 2a 4a e 63 *

09:30 19\' 00 20:30 21415
15:(5 16:00 DAN 084:1:15:2%?60
* 3a @ 5a * 18 150’0 15:45
16:00 16:30 & S_ABAD‘_’ *
20:45 21:00 08:1509:00

RARIC 201D v 0 2 R A ~d: O
SEM COMUNICAGAO PREVIA.




YFITNESS

FITNESS (ACIMA DE 14 anos)
* Ja 4a @ 6a ¥
08:30 09:30 YLOCALIZADA Salao
09:30 10:00 YALONGAMENTO Salao
10:00 10:45 YFIGHT Salao
15:00 15:45 YJUMP Salao

15:45 16:00 YALONGAMENTO Salao

19:30 20:15 YJUMP Salao
20:30 21:15 YPILATES Salao

X 3a e 53 X
08:15 09:00 YPILATES Salao
15:00 15:45 YPILATES Salao

16:00 16:30 YALONGAMENTO Salao
16:45 17:30 YIJUMP Salao

17:30 18:00 YALONGAMENTO Saldo
18:00 18:45 DANCA DE SALAO - Saldo
19:00 19:45 YRITMOS - Saldo
20:00 20:45 YSTEP - Saldo
20:45 21:00 YALONGAMENTO - Saldo

* SABADO *
08:15 09:00 YPILATES Salao
09:00 10:00 YLOCALIZADA Salao
10:00 10:45 YJUMP Salao




CURSOS

HORARIO DO CONDICIONAMENTO FISICO

* 22 3 63-feira: 06:00 22:00
* Sabado: 07:00 16:00 g

* BALLET (misto)

* Ja 4a @ g2 ¥
15:30 21:00 TURMAS a partir de 03 anos Sala do Ballet

* SABADO *
15:00 16:30 ADULTO Sala do Ballet

* SAPATEADO (misto)

17h as 18h - TAP Adulto
18h as 19h - TAP Infantil
18h as 20h - TAP Infanto Juvenil
20h as 21h30 - TAP Juvenil

UNIFORME: Camiseta branca com o simbolo da ACM,
calcao, short, bermuda, ou calca de agasalho azul marinho,
meias brancas.

Obs.: Futebol masculino de campo ou saldao: meias azuis.




